
致毕业生的一封信 

 

全体毕业生同学们： 

春季开学是高校毕业生求职择业的关键时期，然而今年为防止新型冠状病

毒疫情的再度扩散和高密度人群的交叉感染，各类大型现场招聘会因此延后，

各大专院校延迟开学时间，我校也要求“学生不得提前返回学校，开学时间待

定”。 为切实做好疫情防控期间的毕业生工作，现就我院毕业生相关工作提示

如下： 

一、做好职业规划 

做了规划就等于有了目标，有了方向。延长假期的这段时间其实是一个很

好的职业规划期，要多请教思考，早日确定职业发展方向，做好相关求职准备，

不能犹犹豫豫的拿不定主意。学习大学生职业生涯规划、就业指导、创新创业

及各个专业的网络课程，不断职业竞争力。 

二、做好毕业准备 

 开学时间的不确定性，一旦开学大家要承担的任务不仅多而且相对集中，

比如毕业设计、论文、做简历等等，这些事情费时费力，加之开学后各种毕业

活动、各类招聘会的举办，会让大家忙得应接不暇，所以趁现在把这些推不掉

的“作业”提前完成，后期求职择业才能轻松应对。 

今年的春季招聘注定会特别集中，一周内可能每天都有大型的招聘活动，

大家要准备一份较好的简历，清楚找工作的基本流程、注意事项，要明白今年

的求职不同于往年有时间与机会供你试错。 

三、有规律的生活 



 建议按照以往学校的进度安排，把家当成学校，进入有规律生活的状态，

配合指导教师按时完成毕业设计等任务，这对今后的职场生涯也是很好的锻炼。

看一些专业书籍，把读书的习惯坚持到最后，用知识增加个人谈吐的质量和深

度，提升自己的气质与涵养。 

四、关注各种招聘信息 

疫情防控期间，很多单位推迟了现场招聘时间，但是网络招聘一直在各种

平台上出现，要尽可能多关注各类招聘和就业信息，特别是官方平台和同专业

相关高校招聘信息。这不仅能从中发现好的就业岗位和单位，还可以了解到现

在各种单位需要什么样的人、需要什么样的技能，可以针对性地做好相关准备，

相信与招聘信息的每一次相遇都是一次工作机会。 

学院为同学们搜集整理了一批 30 余条各专业的招聘信息，同学们可有选

择性的进行联系，有可能适合的岗位在等着你。 

建筑工程学院 https://jzytmgcxy.sqnu.edu.cn/ 

招生就业（就业信息）

https://jzytmgcxy.sqnu.edu.cn/list.jsp?urltype=tree.TreeTempUrl&wbtre

eid=1176 

五、注意求职安全 

按照学校要求，已经在外实习的学生，要按照属地管理原则，服从当地政

府统一管理，做好疫情防护；要保持与任课教师、辅导员、班主任、学生干部

的联系，及时汇报实习动态。 

https://jzytmgcxy.sqnu.edu.cn/


为方便用人单位和求职者双选交流，河南省高校毕业生就业市场将依托河

南省毕业生就业信息网（hnbys.haedu.gov.cn）及微信公众号（hnsbys）举

办系列网上双选活动，帮助大家足不出户实现网上精准双选对接。   

如需办理报到证相关业务，可于辅导员或学校就业办联系，特殊情况急需

办理，可通过河南省大中专学生就业服务中心官网

（http://hnbys.haedu.gov.cn）“就业报到证网上受理系统”办理。  

 

 

 

祝愿同学们平安健康、心想事成！  

                                                      

    建筑工程学院 

 


